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OBIETTIVI DEL CORSO

Il corso € rivolto a persone che hanno gia partecipato a uno stage
di speleoclogia. Approfondisce le conoscenze teorico-pratiche
necessarie a percorrere una cavita di media difficolta E’ organizzato sotto
I'egida della Scuola Nazionale di Speleologia CAI; ai partecipanti verra
rilasciato un attestato di partecipazione che consentira di accedere ai corsi
regionali e nazionali CAIL

MODALITA' DI PARTECIPAZIONE

La quota di adesione & di € 120 e comprende:
assicurazione, materiale didattico, e utilizzo dei materiali collettivi.
Il corso € aperto ai soci CAI maggiorenni in regola con il tesseramento 2025.

i DOCUMENTAZIONE DA PRESENTARE:
- Compilare il modulo d’iscrizione al link: https://bit.ly/ggncai32
o inquadrando il QR code.
- Certificato medico per attivita sportiva non agonistica I!
- La quota di partecipazione verra versata
dopo la prima lezione.

Trattamento dei dati personali eseguito in accordo alf'art. 13 Reg. UE 679/16

' LEZIONI teoriche
e uscite pratiche

]

Venerdi 10-10 Storia delle Speleologia. Esposizione al rischio, mitigazione e patto di
corresponsabilita. Materiali individuali e collettivi.

Domenica 12-10 PALESTRA ESTERNA: alimentazione e tecniche di progressione su

corda

Venerdi 24-10 Sicurezza in grotta e in montagna

Domenica 26-10 Geologia e carsismo in ambiente

Venerdi 14-11 PALESTRA INTERNA: tecniche di progressione avanzate

Venerdi 21-11 Ecologia dell'ambiente sotterraneo + archeologia

Domenica 23 -11 GROTTA

Venerdi 28-11 Idrologia e meteorologia ipogea

Domenica 30 -11 GROTTA
Venerdi 12-12 Documentazione dell'ambiente sotterraneo
Domenica 14 -12 GROTTA

Venerdi 23-1 Biospeleologia
Domenica 25-01 GROTTA

Si ricorda agli allievi che la frequentazione delle grotte e delle palestre sono attivita che presentan
dei rischi. La Scuola del CAI adotta tutte le misure precauzionali affinché nei vari ambiti si operi ca
ragionevole sicurezza. Un rischio residuo é sempre presente e non é mai azzerabile.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche al programma se non o dovessero essere le condizioni minime di
sicurezza durante fe uscite.

Lezioni teoriche presso la sede:

INFORMAZIONI
Venerdi dopo le ore 21,15

Presso sede: Club Alpino Italiano Novara
vicolo S, Spirito 4, Novara Tel. +39 0321 625775

info@gruppogrottenovara.it

DIRETTORE DEL CORSO: SEGRETERIA DEL CORSO:
IS Roberto Torri 3 Juri Bertona
&9 340 3358738 347 4757016
geolroby@hotmail.com info@gruppogrottenovara.it
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